
probleemsignalen mogelijke oorzaken aanpakmogelijkheden 
 
de baby gaat niet aan de 
borst 

 
slaperige baby, 
gefrustreerde baby 
(hardhandig aanleggen, 
uitzuigen, enz.), te kort 
tongriempje, pijn (spruw, 
sleutelbeen, of hoofdje 
bijv.), ziek 

 
slaperige baby stimuleren, 
overprikkelde baby 
kalmeren, veel aandacht 
voor aanleggen, andere 
houding proberen, 
eventuele problemen bij de 
baby behandelen, indien 
na één etmaal geen 
verbetering:  kolven en 
gekolfde melk bijgeven met 
vingervoeden om baby te 
leren zuigen 
 

 
de baby drinkt minder dan 
7 maal per etmaal en is erg 
slaperig 

 
slaperige baby  

 
aantal voedingen 
opvoeren, wakker maken, 
veel aandacht voor het 
aanleggen, indien na één 
etmaal geen verbetering: 
kolven en gekolfde melk 
bijgeven aan de borst met 
sonde, of met cupje of 
lepeltje 
 

 
tijdens het voeden maakt 
de baby geen grote slik-
bewegingen, maar zuigt te 
oppervlakkig, of te weinig 

 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek, 
verminderde melkproductie

 
het aanleggen en de 
drinktechniek verbeteren, 
melkproductie opvoeren 
door vaak aanleggen, 
toeschiet-reflex stimuleren, 
wissel-voeden, indien na 
één etmaal geen 
verbetering: kolven en 
gekolfde melk bijgeven, bij 
voorkeur aan de borst met 
sonde 
 

 
de moeder heeft pijn aan 
de tepel(s) gedurende de 
hele voeding 
 

 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek 

 
het aanleggen en de 
drinktechniek verbeteren, 

 
de moeder heeft tijdens het 
voeden pijn aan de 
tepel(s), en heeft na het 
voeden een brandende, 
schrijnende pijn 
 

 
schimmelinfectie,  

 
adviseer behandeling met 
antimycotica, neem 
hygiëne-maatregelen 



 
probleemsignalen mogelijke oorzaken aanpakmogelijkheden 
 
de moeder heeft stuwings-
klachten, de borsten zijn 
gezwollen, pijnlijk, rood, en 
warm 

 
te weinig aanleggen, 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek 

 
melkdoorstroming 
stimuleren door vaker 
voeden, en het aanleggen 
en de drinktechniek 
verbeteren, warmte voor 
het voeden, zonodig één of 
twee keer kolven, 
eventueel na de voeding 
koude gebruiken 
 

 
de ontlasting is op de 4e of 
5e dag nog niet lichter van 
kleur of de baby heeft een 
etmaal geen ontlasting-
luier, de baby valt op dag 5 
á 6 nog steeds af, of valt 
10% of meer van zijn 
geboortegewicht af 
 

 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek, 
verminderde melkproductie

 
het aanleggen en de 
drinktechniek verbeteren, 
melkproductie opvoeren 
door vaak aanleggen, 
indien na één dag geen 
verbetering gaan kolven en 
gekolfde melk bijgeven (evt 
ook aangevuld met 
kunstvoeding) 
 

 
de voedingen duren vaak 
een half uur of langer per 
borst 
 

 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek 

 
het aanleggen en de 
drinktechniek verbeteren 

 
de baby is meestal niet 
voldaan na de voeding, 
maar huilt en is ontevreden 

 
verkeerd aanleggen, 
verkeerde drinktechniek, 
verminderde melkproductie

 
het aanleggen en de 
drinktechniek verbeteren, 
melkproductie opvoeren 
door vaak aanleggen, 
indien dit na één dag geen 
verbetering geeft, gaan 
kolven en gekolfde melk 
bijgeven 
 

 
de baby huilt vaak na de 
voeding, en lijkt dan 
buikpijn te hebben 

 
lucht happen tijdens de 
voeding, 
voedselovergevoeligheid, 
allergie 
 

 
aanleggen verbeteren, 
maatregelen bij te snelle 
melkstroom, 
dieetmaatregelen 

 


